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La prevención de la infección por SARS-CoV-2
mediante la modulación de los receptores virales
del huésped, como la enzima convertidora de
angiotensina 2 (ECA2) , podría representar un
nuevo enfoque quimioprofiláctico para COVID-19
complementario a la vacunación.
Se identificó que al bloquear una proteína
denominada receptor X farnesoide (FXR) se reduce
la cantidad de ECA2 en la superficie celular de
diversos tejidos como gastrointestinal y
respiratorio.
En este artículo se demostró que con el uso del
ácido ursodeoxicólico (AUDC) se redujo la
expresión de la ECA2 en células de modelos
organoides de pulmón, intestino e hígado, así
como en el epitelio nasal humano. La modulación
de esta vía podría ser beneficiosa para reducir la
infección por SARS-CoV-2, facilitando el camino
para futuros ensayos clínicos.
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En esta revisión se verificó el estado actual de los
compuestos naturales que tiene como objetivo
farmacológico prevenir y tratar la infección por COVID-
19.
El cribado en vitro y resultado in silico, confirmaron que
el ácido ursodeoxicólico y su conjugado de taurina
ejercen una actividad inhibidora frente al receptor de la
ECA2, sin embargo, se requieren mayores estudios
clínicos para confirmar esta actividad biológica.
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Algunos pacientes con COVID-19 se caracterizan
por presentar tormenta de citosinas, la cual puede
causar daños graves e irreversibles en los órganos
y conducir a un fallo multiorgánico y a la muerte.
Por lo tanto, es fundamental controlar tanto la
muerte celular programada (apoptosis), como la
respuesta inflamatoria hiperinmune en los
pacientes con COVID-19 para reducir el aumento
de la morbilidad y la mortalidad.
Un estudio reciente ha demostrado que los
metabolitos de los ácidos biliares regulan la
diferenciación de linfocitos T helper, T reguladores
y controlan la homeostasis inmunológica. Los
ácidos biliares también controlan la inflamación, en
parte mediante la inhibición de NLRP3.
El ácido ursodesoxicólico (AUDC), es un fármaco
con perfiles de seguridad probados que puede
prevenir la muerte celular y reduce
significativamente las citoquinas proinflamatorias
como TNF, IL-1, IL 2 e IL-6.


